
Aktionsreader für den Frauentag am 08.03.09

Ihr Lieben, zu allererst das Wichtigste: Bitte nehmt unbedingt einen 
Fotoapparat mit zu euren Aktionen. Wir würden nämlich sehr gerne eure Fotos 
und Berichte auf die Homepage stellen, damit alle daran teilhaben können!

Unsere Aktionsvorschläge

Straßentheater: Prostitution 

Ort: Straßenbahnen, U- Bahnen, Busse (muss nicht angemeldet werden)
Material: ein bisschen Mut, sonst Nichts
Personen: Mindestens 2 – 3 
Was machen wir da?
Gestellte Situation:
2 -3 Mädchen unterhalten sich darüber, wie sie ihr Studium finanzieren. Ein Mädchen 
erzählt, dass sie nebenher bei einer Sex- Hotline / als Prostituierte/ als erotische 
Masseuse arbeitet. Eine Diskussion entwickelt sich, bei der sich gerne noch weitere 
(fiktive oder echte) Fahrgäste einmischen können.
Was ihr beachten solltet: Laut genug und gut verständlich reden! Nehmt am beste 
noch eine Person mit, die unbeteiligt bleibt und im Zweifelsfall eingreift und – wenn 
ihr das wollt – Flyer verteilt. 

Straßentheater: Aktionsidee (frei) nach GJ BaWü

Ort: Innenstadt neben dem Infostand (sollte angemeldet werden)
Material: eventuell Hüte, Businesskleidung, Plakate
Personen: Mindestens 1- 5
Was machen wir da?
Gestellte Situationen:
Im Hintergrund stehen themenbezogene Fragen auf Plakaten, im Vordergrund das 
Straßentheater. Hier drei Themenvorschläge:

 Männerrunde, min 4 Businesskleidung  (Plakat: Wussten Sie, dass nur ...% der 
Vorstände Frauen sind)

Eine Frau, die sich abhetzt: „Mein Mann und ich arbeiten beide und warum mache 
ich den Haushalt alleine?“  (Plakat: Wussten Sie, dass Frauen ...% der Hausarbeit 
erledigen?)

Eine Businessfrau und ein Businessmann: (Plakat: „Wussten Sie, dass Frauen ...% 
weniger verdienen?) 



Straßenaktion: Kekse Verteilen

Ort: In eurer Fußgängerzone, öffentliche Plätze, wo ihr wollt..
Material: Kekse in  Tüten (Rezept und Bastelvorlage siehe Anhang)
Personen: So viele wie da sind
Was macht ihr da? 
Ihr verteilt Kekse, welche angeschnitten sind und die symbolisieren, dass Frauen 23 
% weniger verdienen als Männer. Aus unseren Vorlagen bastelt ihr eine Tüte für die 
Kekse. 

Straßenaktion: Blumen verteilen

Ort: In eurer Fußgängerzone, öffentliche Plätze, wo ihr wollt..
Material: Blumen, Bepackzettel (siehe Anhang)
Personen: So viele wie da sind
Was macht ihr da?
Ihr verteilt Blumen (Ältere Schnittblumen bekommt ihr meist gratis in Blumenläden, 
wenn ihr lieb fragt.) an die ihr Beipackzettel mit Sprüchen (siehe Anhang) befestigt.

Straßenaktion: ChefInnensessel

Ort: Fußgängerzone, öffentliche Plätze, eventuell neben dem Infostand
Material: ChefInnensessel (Bürosessel) , Digitalkamera, Transpi, Plakate, Stifte, 
Edding und Farben
Personen: So viele wie da sind
Was macht ihr da?
Ihr nehmt euren Bürostuhl mit, stellt diesen neben den Infostand und hängt ein 
Transpi oder Plakat dahinter, worauf ihr die Sprüche schreibt, die wir euch im 
Anhang mitschicken. (Ihr könnt natürlich gerne selber Kreativ werden...) Auf den 
ChefInnensessel dürfen sich Passantinnen setzen. Die Passantinnen halten ein 
Plakat hoch, auf das sie zuvor ihre Wünsche für die Zukunft/Forderungen an die 
Politik (in Punkto Gleichberechtigung) geschrieben haben. Ihr fotografiert sie und 
lasst die Fotos von uns auf die Grüne Jugend Homepage stellen.

 



  Fakten, Fakten, Fakten

So ihr Lieben, und hier noch ein paar Fakten, die ihr auf Transpis und 
Plakate schreiben und PassantInnen unter die Nase reiben könnt:

Wussten Sie schon, dass...

...Frauen in Deutschland im Schnitt 23 % weniger verdienen als 
Männer?

...54 % aller Studierenden Frauen sind, auf 100 Professuren jedoch nur 
6 Professorinnen kommen?

...Der Frauenanteil in Führungsgremien weiterhin auf 5 % stagniert?

...Frauen in Deutschland 70 % der Niedriglohnbeschäftigten stellen?

...Frauen, selbst wenn sie die gleiche Ausbildung, den gleichen Beruf 
und das gleiche Alter haben wie ihre männlichen Kollegen, immer noch 
12 % weniger verdienen?

...jede vierte Frau von einem Mindestlohngesetz profitieren würde?

...Arbeitslose keinen Anspruch auf Hartz 4 habe, wenn ihr Lebenspartner 
genug verdient und so vor allem Frauen in die finanzielle Anhängigkeit 
von ihrem Partner getrieben werden?

...durch das Ehegattensplitting die Hausfrauenehe steuerlich bevorzugt 
wird?

.... Rentnerinnen durchschnittlich nur 501 € Rente im Monat bekommen, 
während  Rentner Anspruch auf 915 € haben? (Westdeutschland im Jahr 
2007)



Rezept für gleichberechtigte Kekse 

Ihr braucht:
•300 Gramm Mehl 
•175 Gramm Zucker 
•2 Päckchen Vanille-Zucker 
•1 Esslöffel Soja-Milch 

•250 Gramm Margarine

•Puderzucker

•Ein wenig Zitronensaft

Die Margarine schmelzen, wieder leicht erkalten lassen und dann alle 
weiteren Zutaten unterkneten (geht auch mit Knethaken). 
Jetzt kurz in den Kühlschrank stellen, damit der Teig nicht so klebt! 

Dann könnt ihr den Teig ausrollen und mit einem kreisförmigen 
Plätzchenausstecher (oder mit einer Tasse oder einer kleinen 
Müslischale) ausstechen. Von dem kreisförmigen Plätzchenteig 
schneidet ihr ungefähr ein Viertel ab, den übrigen Teig könnt ihr kneten 
und für neue Kekse verwenden. Die Plätzchen backt ihr ca. 10 Minuten 
bei 180 Grad. 
Mit Puderzucker, Wasser und Zitronensaft rührt ihr eine Glasur an mit 
der ihr auf die fertigen Plätzchen „23 % fehlen“ oder „23 %“ schreibt.
Fertig! Und guten Appetit! 

 


